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YTBEPKICHO

npukazoMm ['BOY PK «lllkona-untepunar No24»
ot 27 ¢espans 2025 rona Ne5S7-ox

JUPEKTOP

NHIWBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 5
C HCKJIFOYEHHEM TOMATHOM IACThI, CEJIbAU CIIa00COJICHOH - JeCITUIHEBHOE,
Ha TMepuoJ BECHA-JIETO, BO3pacTHas kaTeropus 7-11 net, 1Byxpa3oBoe MUTaHUE

npunodicenue 4
M.H. Ky3pmuHa

1 nenn
HpI/IeM HaumeHoBaHUE HI/IIJ.[CBBIC BEIICCTBA 9HepFCTI/I‘ICCKa}I N(_’
HIIA omona benku | XKupsr | YraeBobl CHHOCTH peuenTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAILIIA 200 8,38| 8,14 38,32 254 174
[MIIEHUYHAS
KO®EWNHbBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAITUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXXEE 100 0,4 9,8 44,4 338 338
Wroro 3a 3aBTpak 18,48 | 33,24 144,02 1013,5
oben CAJIAT U3 100 | 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIIEHOU
KAIIYCTBHI
CVYII 250 78| 105 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBIN
C BOBOBbIMHU
CYJISILI U3 100 7.4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
TOBSIJIVHBI
KAIIIA 180 | 9,96 | 10,74 44,84 315 171
TPEYHEBAS
pacceimyaras
COK SIBJIOYHBIU 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 0ben 35,77 | 37,24 154,1 1093
Hroro 3a nenp 54,25 | 70,48 298,12 2106,5

2 neHb




[Tpuem HaunmenoBanue Bec [TumeBkle BemecTBa | DHEPreTHYECKast No
MTUIIA omroma | 0mrona | Benku JKups! | VriaeBoss LEHHOCTh | PELEnTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/]I C 100 9,25 | 13,63 32 291 3
CBIPOM
OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
YAU C CAXAPOM 200 0 0 49 19,4 430
XJIEB PYKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Wroro 3a 3aBTpak 23,35 | 24,53 97,9 710
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
ITOMUJIOPOB
CVII U3 OBOIIEU 250 3,75 7,5 14,4 1425 99
KYPULIA 120 | 27,01 | 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIAMM 6e3
TOMATHOM IACThI
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIITHEBBII1
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
ITIITEHUYHBII
Hroro 3a 0ben 43,88 | 48,58 112,44 1 064,70
Hroro 3a nennp 67,23 | 73,11 210,34 1774,7
3 nenpb
[Tpuem HanmeHnoBanme Bec [TuimeBslie BemecTBa | DHEpreTHIecKas No
O05001048 6J'IIOI[21 6J'IIOI[21 Benku >KI/IpLI VYriaeBo JbI HCHHOCTD | pCUCITYPhI
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 4,92 79 45,21 272 2
JOKEMOM
KAIITA 200 55 4 28,4 1721 182
MOJIOUYHAI
OBCAHAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
HToro 3a 3aBTpak 17,22 15,6 110,91 655,8
oben BUHEI'PET 100 1,3 10,1 7,32 125 67
OBOII[HOI
CVII 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHbIN
C OBCSHOM
KPYIION
TEDTEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MJSICHBIE BE3

COYCA




ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJILHOE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX fBJIOK
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
MIIEHUYHBII
Hroro 3a 0ben 27,36 | 35,46 137,78 980,6
Hroro 3a neup 4458 | 51,06 248,69 1636,4
4 neHp
[Tpuem HaumenoBanue Bec [TumieBkle BelecTBa | DHEPreTUYECKast No
ITUIIA Oomrona | 01r0na | Benku JKups! | VriaeBoss LEHHOCTh | PELEnTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
SNLIOM
KAIITA 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
"SIHTAPHAJ" C
JOKEMOM
YAU 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXHUX
ITIOMUJOPOB 1
OI'YPIIOB
BOPII[ C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAIIIEHOU
KAITYCTOM Ges3
TOMATHOM IACThI
BE®CTPOI'AHOB 100 144 | 12,25 3,78 181 245
13 OTBAPHOU
Ir'OBAJIMHBI
KAIITA 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITHATAS
PUCOBA
HAIIMTOK 13 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJ1I040B
[IIUITOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[IIIEHUYHBIN
Hroro 3a obex 40 | 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a 1eHb 59,5 | 55,45 240,95 1700,7
5 nennb
[Tpuem HanmenoBaHue Bec [IueBsle BemecTBa | JHepreTuyeckas Ne
1885001051 omona | 6mona | benku | XKupsr | YrioeBoas! IIEHHOCTH | pelenTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 9,25 | 13,63 32 291 3
CBhIPOM




OMIJIET C 200 18 20 7 280 212
KYPULIEN U
OBOILLIAMUA
KO®EUHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIWUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Wroro 3a 3aBTpak 32,55 | 35,83 87 806,1
oben CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 53
CBEKIJIbBI C
3EJIEHBIM
I'OPOILIKOM
PACCOJIbBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU 100 | 12,31 | 13,52 10,77 214 234
PBIBHBIE
KAPTO®EJIb 1 180 3,92 | 15,11 27,19 259 142
OBOIILN,
TYHIEHBIE B
COVYCE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHGII1
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[IITEHUYHBII
Hroro 3a 00ex 34,23 | 48,29 137,51 1121,2
Hroro 3a nenp 66,78 | 84,12 224,51 1927,3
6 neHnb
[Tpuem HanmenoBanue Bec [Tumessle BeecTBa | DHEpreTudeckas Ne
Juazanig;d 6J'IIOI[21 6J'IIOI[21 Ee JIKU >KI/IpLI YrﬂeBo JbI IIECHHOCTH pe].leHTprI
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA SSYHEBAA 200 4,6 4.7 22,7 152,2 182
YAU C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
Wroro 3a 3aBTpak 18,35 20,6 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBIN
CTI'OPOXOM
I'VJIAI U3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
IOBAJIMHBI
KAIITA 180 9,96 | 10,74 44,84 315 171
I'PEYHEBAJI
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115




XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
[IITEHUYHBII
Hroro 3a 00exn 31,44 | 31,81 129,46 929,1
Hroro 3a neup 49,79 | 52,41 218,66 1549,4
7 neHb
[Tpuem HaumenoBanue Bec [TumieBkle BelecTBa | DHEPreTUYECKast No
ITUIIA Omrona | 01rona | Benku JKups! | VriaeBoss LEHHOCTh | PELEnTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 9,25 | 13,63 32 291 1
CBIPOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 3
IMIIIEHWYHAA
YAU 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PYXAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
Wroro 3a 3aBTpak 22,13 | 24,17 105,32 723,1
oben BUHEI'PET 100 1,3 10,1 7,32 125 67
OBOII[HOM
111 3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®UJIE) 120 | 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHAJ
I[TIOPE 180 3.9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®DEJIBHOE
MOPC 200 0,1 0,1 59 26,4 437
KJIIOKBEHHBII
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
ITIITEHWUYHBII
Hroro 3a 0ben 32,58 | 33,39 117,3 870,48
Hroro 3a 1eHb 54,71 | 57,56 222,62 1593,58
8 1eHnb
[Tpuem HaunmeHnoBanme Bec [TuimeBsie BemecTBa | DHEpreTHdecKas No
O0%00104 6J'IIOI[21 6J'IIOI[21 Benku >KI/IpLI VYriaeBo JbI HCHHOCTD | pCUCITYPhI
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
JOKEMOM
KAIITA 200 55 3,8 27 164 182
MOJIOUYHAZI
OBCAHAA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AITEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Wroro 3a 3aBTpak 17,72 15,3 107,31 643,7
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHbIN
C COJIEHBIMUA
OI'YPHAMU 1




3EJIEHBIM
I'OPOLIKOM
BOPII] 6e3 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TOMATHOM TaCTHI
TEOTEJIN 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
MJSCHBIE (6e3
TOMATHOH TACThI)
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3JIEJINA
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXHUX ABJIOK
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
[IITEHUYHBII
Hroro 3a 00exn 29,62 | 27,93 131,74 901,71
Hroro 3a neup 47,34 | 45,28 239,05 154541
9 neHp
IIpuem HanmenoBanue Bec [TumieBkle BemecTBa | DHEPreTUYECKast No
885001051 Oomrona | 01rona | Benku JKups! | Yriaeposs! [EHHOCTh | PEIENTYyphI
3aBTpaK S3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAZ C
TBOPOI'OM
KO®EUHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
Wroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
oben BUHEI'PET 100 1,28 10,1 7,32 125 67
OBOII[HOI
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTIJIETA | 100/30 | 15,98 | 20,51 13,88 304 294
PYBJIEHAA U3
KYPUILIbI
KAIIIA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITHATAAA
PUCOBAS
HAIIMTOK M3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
IJI040B
HIUITOBHUKA
XJIEB PKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[IIIEHUYHBIN
Hroro 3a obex 31,24 27 102,5 781,10
Hroro 3a 1eHb 58,44 52,2 206,8 1551,2
10 nenn
[Tpuem HanmenoBaHue Bec [IuieBsle BemecTBa | JHepreTuyeckas Ne
1985011051 omona | omona | benku ‘ Kupsl ’ VraeBonasl IIEHHOCTH | PelenTyphl




3aBTPaK BYTEPBPO/JI C 100 | 9,25| 13,63 32 291 3
CBhIPOM
OMJIET C 200 | 16,36 | 18,18 6,36 254,54 212
KYPULIEN U
OBOII[AMU
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
HToro 3a 3aBTpak 33,51 | 35,71 86,36 806,24
0bex CAJIAT U3 100| 0,95| 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
[IOMUIOPOB U
OI'VPIIOB
BOPII[ C 250 | 4,13 | 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOU
KAITYCTOM 6e3
TOMaTHOﬁ I1aCThI
BUTOUYKU 100 | 13,82 | 13,57 10,77 220 234
PbIBHBIE
KAPTO®EJIb 180 | 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYLIEHBIN BE3
TOMATHOU
[TACTBI
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBIN
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[MIIEHUYHbBIN
Hroro 3a 0ben 34,36 | 36,41 137,67 1020,89
Hroro 3a nennp 67,87 | 72,12 224,03 1827,13
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